
Sensibiliser autrement



Introduction
Mehdillusion, magicien engagé,
utilise son art pour sensibiliser
les enfants au problème du
harcèlement scolaire. À travers
des spectacles captivants et des
témoignages poignants, il
s'efforce de donner une voix aux
jeunes victimes et de créer une
prise de conscience au sein de la
communauté scolaire.

Constat

Le harcèlement scolaire demeure un fléau persistant au sein
des établissements éducatifs en France, affectant profondément
la vie de nombreux enfants et adolescents. Malgré les efforts
déployés pour le prévenir et le combattre, ce phénomène
insidieux continue de sévir, laissant des cicatrices
émotionnelles et psychologiques durables chez ses victimes.

Selon les statistiques, un enfant sur dix en France est confronté
au harcèlement scolaire, une réalité alarmante qui ne peut être
ignorée. Ces actes de violence, qu'ils soient physiques, verbaux,
ou psychologiques, ont des conséquences dévastatrices sur la
santé mentale, le bien-être, et la réussite des jeunes concernés.



Pourquoi un 
spectacle ?

Le harcèlement scolaire est une
problématique complexe qui ne
peut être résolue uniquement
par des discours théoriques. Il
touche les émotions, l’identité,
l’estime de soi… autant de choses
qu’il faut faire ressentir pour
réellement les comprendre.

C’est là que la magie entre en scène : elle capte l’attention,
provoque l’émerveillement, et crée un espace de confiance. À
travers le spectacle, les jeunes vivent une expérience
marquante, qui leur permet de se reconnaître, de réfléchir et
surtout de s’ouvrir à la parole.

Utiliser la scène comme levier pédagogique, c’est transformer
un sujet difficile en un moment d’écoute, d’émotion et de
transformation. Le spectacle devient un point de départ, un
déclencheur, une étincelle.

C’est un outil pour libérer la parole juste après le spectacle.



Le Magicien

Mehdillusion n’est pas un
magicien comme les autres. Il ne
vient pas simplement pour
distraire, mais pour éveiller.
Son parcours personnel, marqué
par le harcèlement scolaire,
donne une authenticité rare à
ses interventions. À travers son
témoignage et ses effets
magiques, il tisse un lien fort
avec les enfants et les
adolescents, qui se sentent
compris, représentés, et écoutés.

Le spectacle
Mehdillusion propose un spectacle interactif d'1h15, suivi d'un
débat de 45 à 60 minutes. Avec une approche unique mêlant
magie et témoignage personnel, il captive son public tout en
abordant des sujets délicats tels que la confiance en soi, le
partage des émotions et l'importance de briser le silence autour
du harcèlement. 

La magie est un outil au service de la sensibilisation, c’est
adapté au thème. Elle est là pour créer chez les spectateurs une
émotion, de l’attention et une concentration tout du long. Elle
permet de libérer la parole plus facilement, afin de mieux
comprendre son impact, il est conseillé de regarder le reportage
de France 2 à la fin du dossier.



Le témoignage

"Ce que j’ai vécu pendant mon
enfance a fait de moi l’adulte que
je suis aujourd’hui avec un
manque de confiance en moi et
d’estime de moi. Je suis
quelqu’un de très sensible,
susceptible mais avec une forte
résilience...Quand on est harcelé,
il faut se reconstruire au plus
vite...", explique Mehdi aux
enfants lors de ses interventions.

Impact
Grâce à ses interventions, Mehdillusion a déjà touché de
nombreux jeunes en France. Son objectif est de faire entendre
son message dans toute la France et pourquoi pas dans le
monde, afin que chaque enfant puisse bénéficier de son
témoignage et de ses conseils précieux. Ce spectacle libère
facilement la parole même les plus timides ose parler car Le
magicien ose...

Le public
À partir du CE2 jusqu'aux adultes. Le spectacle peut être
présenté soit en classe, dans une salle de théâtre, un gymnase,
etc. Il peut accueillir un public allant de 15 à 500 personnes.
Moins il y a d'enfants, plus le débat est productif. Quant au
spectacle, il peut être joué sur scène ou dans un cadre plus
intime.



Les thèmes abordés
pendant le spectacle
- Les séquelles du harcèlement
scolaire chez l’adulte
- Comment le harcèlement
s’installe ?
- La solitude, perte d’estime de
soi et de la confiance en soi 
- Le manque de discernement 
- Les émotions mélangées, le
manque d’attention 
- La perte de nos capacités
- Accepter/tendre la main...

Les thèmes abordés
pendant le débat

- Définir le harcèlement scolaire
- Les témoins du harcèlement : témoin passif, témoin agissant,
témoin actif
- Comment se défendre face au harcèlement ?
- Comment arrêter ce processus ?
- Le harceleur : motivations et comportements
- La libération de la parole
-Le CyberHarcèlement
- Les personnes ressources
- Le programme PHARE
- Le 3018...



CHIFFRES

Mehdillusion a réussi à
sensibiliser plus de 25 000
 jeunes et 5 000 adultes depuis
2021, année où le spectacle est
né.

Pour l'année scolaire 2025/2026
(nous sommes actuellement fin  
juin 2026), il a sensibilisé 10 661
jeunes et 1 613 adultes avec 111
interventions.

 POUR LES PLUS
JEUNES

Dans un contexte où l'empathie et la compréhension des
émotions deviennent des compétences essentielles dès le plus
jeune âge, mon spectacle "La magie des émotions" propose une
expérience immersive pour les enfants :

“Kiwi, un petit garçon débordant d'émotions, dans son voyage
pour comprendre et ordonner son cœur. À travers la magie et la
participation des enfants, nous explorons ensemble chaque
émotion, encourageant ainsi le développement de l'empathie.”

Détails : Une expérience enrichissante pour les enfants de la crêche à la
maternelle, visant à renforcer leurs compétences psycho-sociales tout en
cultivant un environnement respectueux et inclusif. Intervention d’un
magicien professionnel pour les jeunes enfants. De 30 à 45 minutes selon
l’âge des enfants. À partir de 18 mois jusqu'à 6 ans.



Contact Presse 
Pour toute demande d'interview ou de
collaboration, veuillez contacter :
06.66.50.99.23
mehdillusion@gmail.com

Pour en savoir plus sur Mehdillusion et son combat contre
le harcèlement scolaire, vous pouvez consulter :
- Son site web : https://mehdillusion.fr/lutte-
harcelement/
- Les reportages : 
  
 France 2
 https://youtu.be/OGO-te9s1xg?si=xC6_HlJEFw3lzCwf 
M6
https://vimeo.com/1042928930?share=copy#t=0
Konbini
https://youtu.be/LC4VJ-7CLr0?si=INruX2TdIBwVWP-c

Pour plus
d’informations

Podcast pour
découvrir mon histoire
Dans “Maman se rebelle” :
https://www.spreaker.com/episode
/harcelement-scolaire-la-magie-
engagee-de-mehdi--58240399

Dans “Génies soient-ils” :
https://genies-soient-
ils.lepodcast.fr/mehdi-le-magicien-
qui-soigne-le-harcelement-scolaire
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