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Organisées par le réseau parentalité
« Ensemble pour les familles »
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ier octobre 10h-12h A beycimont
Mairie (34 rue principale)

Momentldeldétentelcamitiall

Et si vous preniez quelgues minutes juste pour vous 7
Un femps pour reldcher la pression, respirer, et repartir avec des
astuces simples pour cultiver le calme et I'narmonie a la maison

avec Claire ANDRE - PETITDEMANGE (Lalignea)
et Mélissa SERFAGUE (Les ateliers du bien naitre)
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4 octobre 10h-12h a GUINECourt
AIFD (Grande Rue)

lalnelaxationletiiesitemes!
caLmesfenfamilie}

grands a travers le Yoga
Relaxation Ludique, moment de bonheur, de joie, ef de douceur.

avec Anne-Sophie CONSTANTIN
et Mélissa SERFAGUE (Les ateliers du bien naitre)
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Prenez le femps de découvrir des ressources pour apaiser petits et
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g octobre 10h-12h a Bruyeres
Maison des associations (19bis rue du Général de Gaulle)

lalmetricitellibnelpounausiet
Commently

de votfre enfant a travers le mouvement, le jeu ef la musique

avec Agathe PARMENTIER (Hessance)
et Cléla MOULIN (Studi”Oxygene)
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Un moment ludique et bienveilant pour accompagner le développement

(15 0ctobre 13h30-15h d Cheniménit )
EHPAD (3 rue du stade)

LesisuperSpeuveinsidestatiments

Un femps d’échange pour parler de I'adimentation des enfants,
parfager des idées smples et réalistes, et découvrir comment infégrer
le plaisir de manger sain dans le quotidien de la famile Les enfants
pourront apprendre a nourrir les animaux, prendre soin d’eux

avec Clare ANDRE - PETITDEMANGE (Lalignea)
et Fabienne LEJEUNE (Anim‘au coeur)

TEMPS FORT

18 oCtobre 15h a Bruyeres
Maison de retfraife infercommunale
(2 bis rue Louis Marin)

atetieninatune

Venez découvrir les greffes et bouturages, puis planter
ensemble une haie-gue nous pourrons voir pousser au fur
et a mesure du femps

avec Nicolas MAIRE (Pépinigre Mairdvosgiens)
et La Ferme de Deux [Mains

POUr toutes Les animations :
- Les enfants doivent &fre accompagnés d’un adulte référent
- Places limitées, sur inscription (voir au dos)





